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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ

Наименование Программа по адаптации детей раннего возраста к условиям дошкольного
образовательного учреждения

Основные
разработчики
Программы

Цепелева Иляна Александровна,заведующий МКДОУ д/с № 234 «Кроха»
Баева Татьяна Николаевна, музыкальный руководитель  МКДОУ д/с № 234 
«Кроха,
Зонова Надежда Николаевна , старший воспитатель МКДОУ д/с № 234 
«Кроха»,
Позднякова Светлана Николаевна , педагог – психолог МКДОУ д/с № 234 
«Кроха»,
Певнева Наталья Юрьевна, воспитатель МКДОУ д/с № 234 «Кроха».

Сроки  реализации
Программы

Период адаптации детей к условиям детского сада

Цель
Программы

Создание  благоприятного  воспитательно-образовательного  пространства
семьи и ДОУ в системе организации адаптации детей раннего возраста

Задачи Программы - развитие у детей  навыков взаимодействия со взрослыми;

- развитие у детей  навыков взаимодействия детей друг с другом;

- развитие игровых навыков, произвольного поведения у детей .

-обеспечение  повышения  компетентности  родителей  (законных
представителей)  в  вопросах  развития  и  образования,  укрепление
здоровья у детей.

Ожидаемые
результаты
реализации
программы

- Ребенок стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в
движениях  и  действиях;  появляются  игры,  в  которых  ребенок
воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру,
предложенную взрослым, принимает игровую задачу.

-  Проявляет  интерес  к  сверстникам;  и  наблюдает  за  их  действиями и
подражает  им.  Умеет  играть  рядом  со  сверстниками,  не  мешая  им.
Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами.

- Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с
ними;  эмоционально  вовлечен  в  действия  с  игрушками  и  другими
предметами,  стремится  проявлять  настойчивость  в  достижении
результата своих действий.

- Имеет первичные представления об элементарных правилах поведения
в детском саду, дома на улице и старается соблюдать их.

-  Понимает  речь  взрослых;  знает  названия  окружающих  предметов  и
игрушек.
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I. Целевой раздел

1.1 Пояснительная записка

Детский сад – новый период в жизни ребенка. Для него это, прежде всего, первый опыт
коллективного общения. Новую обстановку, незнакомых людей не все дети принимают сразу и
без проблем. Часто случается, что для многих родителей после того, как они отдали своего
ребенка  в  сад,  наступает  пора  разочарования:  детские  слезы,  капризы,  отказы  идти  в  сад,
бесконечные болезни, невысказанные претензии и обиды в адрес воспитателей.

Процесс  привыкания  ребенка  к  детскому  саду  довольно  длительный  и  связан  со
значительным  напряжением  всех  физиологических  систем  детского  организма,  а  так  как
адаптивные  возможности  ребенка  в  раннем  возрасте  ограничены,  резкий  переход  в  новую
социальную  ситуацию  и  длительное  пребывание  в  стрессовом  состоянии  могут  привести  к
эмоциональным  нарушениям  или  замедлению  психофизического  темпа  развития.  В  период
адаптации  наблюдаются  нарушения  сна,  аппетита,  повышается  заболеваемость,  отмечаются
неадекватные реакции на окружающее и трудности в поведении (Н.М. Аксарина, Г.В. Гриднева,
Л.Г.  Голубева,  К.Л.  Печора,  С.  Аврамова,  Л.В.  Вершинина).  Исследователи  указывают  на
необратимость  нарушений  в  личностном  развитии  ребенка  в  случаях  отсутствия  у  него
психологической готовности к переходу в новые социальные условия. 

В  связи  с  этим  актуальным является  осуществление  целенаправленной   организации
процесса  привыкания  детей  к  новым  условиям  дошкольного  учреждения,  которое
способствовало бы адекватному, безболезненному приспособлению детей к ДОУ, сохранению и
укреплению  их  психического  здоровья.  Возникает  потребность  в  создании  и  разработке
целостного  набора   средств,  приемов  и  методов,  совокупность  которых  способствовала   бы
эффективному  повышению   адаптационных  возможностей  детей  и  содействовала  снятию
стрессового состояния.

МКДОУ д/с № 234 «Кроха» реализует образовательную программу «Мозаика» (Авторы-
составители:  Белькович  В  Ю.,  Гребёнкина  Н.В,  Кильдышева  И.А.)  в  которой  недостаточно
представлен раздел по адаптации детей раннего возраста к условиям детского сада.

Решение  вышеупомянутого  вопроса   легло  в  основу  разработки  программы  психолого-
педагогического сопровождения ребенка в период адаптации к ДОУ.

Программа разработана на основе материалов Смирновой Е.О., Роньжиной А.С. и  Печора
К.Л.

Направленность  программы  по  адаптации  детей  раннего  возраста  к  дошкольному
образовательному  учреждению  по  функциональному  предназначению  является  специальной
(организация  адаптационного  периода  детей  раннего  возраста);  по  форме  организации  –
групповой; по времени реализации — на период адаптации. 

I.2 Цель и задачи парциальной образовательной программы

Цель Программы: 

Создание  благоприятного  воспитательно-образовательного  пространства  семьи  и  ДОУ в
системе организации адаптации детей раннего возраста.

Задачи Программы:

- создание благоприятного психологического климата в группе детей;

- развитие навыков взаимодействия детей со взрослыми;

-помощь  каждому  из  детей  в  установлении  контакта  со  сверстниками  с  учетом
возрастных и индивидуальных возможностей;

- развитие у детей игровых навыков и произвольного поведения.

-помощь родителям в установлении отношений со своими детьми в новых жизненных
обстоятельствах;



-обеспечение  повышения  компетентности  родителей  (законных  представителей)  в
вопросах развития и образования, укрепления здоровья у детей.

В основе практической работы лежит взаимодействие педагогов, воспитателя, родителей и
детей,  направленное на создание благоприятной эмоциональной атмосферы в группе,  которое
создаёт основу для благоприятной адаптации детей раннего возраста.

Данная  программа  разработана  с  учетом  основных  требований  к  организации  и
содержанию службы практической психологии в образовании, возрастных особенностях детей и
реализуется посредством основной общеобразовательной программы «Кроха» (Г.Г. Григорьева и
др.), а также в соответствие со следующими нормативными документами:

- Федеральный Закон «Об образовании Российской Федерации» от 29.12.2012;
- СанПиН от 22.июля 2010г.№ 91 От 20.12. 2010.№164;
- Положение о службе практической психологии в системе Министерства образования Рос-

сийской Федерации (приказ № 636 от 22.10.1999 г.);
- Письмо Министерства образования РФ от 27.06.2003 г. № 28-51-513/16 «Методические ре-

комендации  по  психолого-педагогическому  сопровождению  обучающихся  в  учебно-
воспитательном процессе в условиях модернизации образования». 

1.3 Принципы и подходы к формированию программы

Концептуальной основой программы являются следующие принципы:
1. Принцип гуманизма как основополагающий

Предполагает отношение к ребенку как к безусловной ценности. Принимая во внимание,
что  приход ребенка в  дошкольное  учреждение –  ситуация стрессовая,  необходимым является
проявление  максимума  терпения,  чуткости  и  доброжелательности  со  стороны  взрослых.
Требования должны посильными и развивающими.

2. Принцип природосообразности
Предполагает учет возрастных  особенностей детей при организации процесса адаптации:

учет  индивидуального  опыта  поведения  и  общения,  потребностей,  привычек  и  т.д.  Взрослые
выстраивают линию взаимодействия с ребенком, двигаясь, прежде всего, от ребенка.

3. Принцип развития
Предполагает, что смысл адаптационного процесса состоит не в том, чтобы приспособить

ребенка к включению в процесс решения дидактических задач, а в том, чтобы в ходе игрового
взаимодействия  ребенка  со  взрослым  помочь  ему  в  выработке  нового  способа
жизнедеятельности,  перестроить  его  активность  в  соответствии  с  условиями  воспитания  и
коллективного обучения, тем самым оказав развивающее влияние на его психику. 

4. Принцип индивидуального подхода в создании специальных условий для деятельности и
общения с ребенком

Предполагает, что взрослые овладевают методами и приемами психолого-педагогического
воздействия в зависимости от характера поведения ребенка. 

5. Принцип взаимодействия семьи и дошкольного учреждения 
Акцентирует внимание на повышении роли семейного воспитания в развитии и воспитания

ребенка, установлении партнерских отношений «семья - дошкольное учреждение».

I.3 Планируемые результаты освоения программы:

- Ребенок стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и
действиях;  появляются  игры,  в  которых  ребенок  воспроизводит  действия  взрослого.
Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.

-  Проявляет интерес  к сверстникам; и наблюдает за  их действиями и подражает им.
Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм
небольшими группами.



-  Ребенок  интересуется  окружающими  предметами  и  активно  действует  с  ними;
эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять
настойчивость в достижении результата своих действий.

- Имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду,
дома на улице и старается соблюдать их.

- Понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек.

II. Содержательный раздел

2.1 Возрастные особенности психического развития детей 2-3 лет

На втором году жизни ведущей деятельностью детей является предметная деятельность, в
процессе которой ребенок осваивает культурные способы обращения с предметами окружающего
мира.  Для  ребенка  этого  возраста  характерна  ярко  выраженная  познавательная  активность,
которая  проявляется  в  любознательности,  неуемном  исследовательском  стремлении,  в
сосредоточенности на действиях с предметами. Предметная деятельность протекает в форме как
самостоятельных действий с  предметами,  так  и  совместной  деятельности,  сотрудничестве  со
взрослым. Неотъемлемой частью такого сотрудничества является ситуативно-деловое общение,
которое обслуживает практическую деятельность ребенка.

Предметная  деятельность  и  общение  определяют  весь  ход  социально-личностного  и
познавательного  развития  ребенка.  В  процессе  ситуативно-делового  общения  он  начинает
овладевать культурно-фиксированными действиями с предметами. Так, в процессе ежедневных
режимных процедур малыш учится пользоваться предметами утилитарного назначения (ложкой,
чашкой,  расческой  и  т.д.),  в  повседневных  совместных  занятиях  и  играх  с  дидактическими
игрушками  (пирамидками,  вкладышами)  он  с  помощью  взрослого  знакомится  с  сенсорными
эталонами  (формой,  цветом,  соотношением  предметов  по  величине  и  др.)  и  простейшими
правилами  их  использования.  В  играх  с  сюжетными  игрушками  он  начинает  действовать  в
условном  плане,  отражая  доступными  для  себя  способами  часто  наблюдаемые  им  действия
взрослых.

В  общении  со  взрослыми  ребенок  приобретает  опыт  практического  взаимодействия  с
разными  людьми.  Ребенок  чрезвычайно  чувствителен  к   обращениям  взрослых,  охотно
откликается  на  их  инициативу.  В  то  же  время  малыш  и  сам  проявляет  ярко  выраженную
инициативность,  вовлекая взрослых в свои занятия,  стремится продлить деловые контакты.  В
этом возрасте ребенок доверчиво относится не только к близким, но и к посторонним взрослым, с
удовольствием предлагает им свои игрушки, охотно выполняет просьбы, способен налаживать
совместную деятельность с ними. 

На втором году жизни взрослый выступает для ребенка в самых разных качествах. Малышу
по-прежнему  необходимы  внимание  и  ласка  взрослого,  но  на  первый  план  выдвигается
потребность  во  взрослом  как  помощнике  и  доброжелательном  соучастнике  в  действиях  с
предметами. 

Все больше усиливается и роль взрослого как образца действий.  На втором году жизни
ребенок  активно  стремится  подражать  всему,  что  делают  взрослые.  Однако  в  этом  возрасте
ребенок чаще всего копирует внешнюю картину поведения взрослого, не обращая внимания на
результативность того или иного действия. 

Ребенок  раннего  возраста  очень  чувствителен  к  оценке  взрослого.  Похвала  вызывает
радость,  стимулирует  активность  малыша,  улучшает  его  отношение  к  взрослому,  усиливает
доверие  к  нему.  Порицание,  с  одной  стороны,  огорчает  ребенка,  иногда  даже  ведет  к
прекращению деятельности, с другой – усиливает поиск оценки, что способствует уточнению
способов действий с предметами.



На втором году жизни ребенок использует достаточно богатый репертуар коммуникативных
средств. К ним относятся экспрессивно-мимические средства, в том числе выразительные жесты
(ребенок  смотрит  взрослому  в  глаза,  улыбается,  смеется  или  сердится,  принимает  позу,
выражающую просьбу взять его на руки, показывает на предметы); предметные действия, такие,
как  вкладывание  игрушки  в  руку  взрослого,  обмен  игрушками,  совместные  действия;
предречевые  вокализации,  среди  которых  основное  место  занимает  лепет.  Основной
характеристикой речи на этом этапе остается понимание ребенком речи взрослых.

На  протяжении  второго  года  артикуляционная  сторона  речи  достаточно  быстро
совершенствуется.  Общение  ребенка  со  взрослым  все  больше  начинает  опосредствоваться
словом.  К  2  годам  малыш  может  называть  многие  предметы  из  своего  окружения,  людей,
животных,  известные  ему  явления  природы,  которые  наблюдает  или  видит  на  картинках  в
книжках; он обращается с просьбами, рассказывает о чем-либо, задает вопросы. Речь обогащает
опыт совместной деятельности с предметами.

Под влиянием взрослого ребенок все чаще отражает элементы своего жизненного опыта в
игре  с  сюжетными  игрушками.  На  третьем  году  жизни  начинает  развиваться  особая  форма
деятельности ребенка – процессуальная игра.  В этот же период складывается его общение со
сверстниками.

Во  второй  половине  раннего  возраста  ведущая  форма  общения  ребенка  со  взрослым
остается прежней – ситуативно-деловой. Это общение, как и на предыдущем этапе, протекает на
фоне предметной или игровой деятельности и побуждается потребностью в сотрудничестве со
взрослым. В то же время на этом этапе возрастного развития в общении ребенка со взрослым
происходят существенные изменения, которые связаны с появлением речи.

Интенсивное развитие активной и пассивной речи в этот период приводит к тому, что это
общение все более становится не только предметно-действенным, но и речевым. Дети все чаще
обращаются  к  взрослому,  пользуясь  словами,  и  лучше  понимают  речь  взрослого.  Развитие
активной и пассивной речи на третьем году жизни является важным показателем психического
развития ребенка.  Речь в этом возрасте включена в общение;  она формируется и развивается
прежде всего как средство общения с взрослым. 

На третьем году жизни  ребенок становится все более самостоятельным и умелым. Он уже
достаточно хорошо владеет специфическими действиями, знает назначение бытовых предметов
(ложки, щетки, расчески и др.) и хорошо умеет пользоваться ими.

Существенно возрастает познавательная активность ребенка. Познавательная активность и
предметная деятельность тесно связаны между собой и представляют собой две стороны одного
процесса.

Познавательная активность проявляется в отношении детей к разным видам предметных
действий, интересе к разного рода предметным задачам, длительности обследования предметов,
самостоятельности и настойчивости в решении предметных задач. Ее отличительной чертой на
третьем году жизни является настойчивое стремление к достижению результата, что побуждает
ребенка обращаться за помощью к взрослому и более внимательно, чем раньше, следовать его
инструкциям и пояснениям. 

К концу раннего детства для ребенка становится значимым не только процесс действия, но
и  его  результат.  С  середины третьего  года  жизни  ребенок  ставит  цели,  достижение  которых
соответствует значимому, общепринятому результату, например, правильно сложить пирамидку,
сделать домик из кубиков в соответствии с образцом и пр. Важным компонентом в структуре
предметной  деятельности  становится  появление  способности  самостоятельно  оценивать
полученный результат в соответствии с исходном замыслом. С возникновением этой способности
ребенок обретает такое важное личностное качество, как самостоятельность, т.е. способность без
внешних побудителей инициировать, исполнять и оценивать свои действия. 

Все  большее  значение  в  развитии предметной деятельности  начинает  приобретать  речь.
Ребенок все чаще комментирует свои действия.

II.2 Психологическая характеристика процесса адаптации детей к ДОУ



Адаптация  –  это  реакция  организма  и  психики  на  меняющиеся  условия  среды.  Она
происходит постоянно, имеет защитный характер, потому что позволяет человеку перестраивать
свою деятельность с учетом обстоятельств и повышать ее продуктивность, т.е. развиваться.

Адаптацию необходимо рассматривать  не как пассивное приспособление к  меняющимся
условиям,  а  как  процесс  выработки  новых  форм  и  способов  активности,  обеспечивающих
эффективность деятельности в  меняющихся условиях  и  сохранения  своего  психофизического
благополучия.

Адаптация направлена на поддержание равновесия организма и среды в новых для ребенка
условиях. Изменения, происходящие в процессе адаптации, затрагивают все уровни организма и
психики.  Поэтому  все адаптационные возможности и адаптационные изменения необходимо
рассматривать  на  трех  уровнях:  психофизиологическом,  индивидуально-психологическом  и
социально-психологическом.

Новые условия, характеризующие ДОУ, объединяются в три группы:
1. Условия, связанные с новой организацией взаимодействия с взрослым:
 знакомство с новым взрослым и необходимость выполнять его требования;
 очень активные, неожиданные или незнакомые ребенку действия взрослого,

адресованные ребенку или выполняемые поблизости от него;
 жесткая регламентация условий выполнения задач;
 изменение  ситуации  общения  с  взрослым,  когда  ребенок  становится  не

единственным объектом внимания, а членом детской группы;
 поощрение и порицание взрослым действий;
 ограничение времени на выполнение действий, в том числе бытовых.

2. Условия, связанные с новой организацией среды:
 выход за пределы знакомого помещения;
 необходимость  действовать  самостоятельно  в  организованной  свободной

деятельности.
3. Условия, связанные с взаимодействием со сверстниками:

 встреча с коллективом ровесников;
 необходимость  осуществлять  все  процессы  жизнедеятельности  вместе  с

другими детьми;
 наличие  у  ровесников  незнакомых  ребенку  форм  поведения  в  типичных

ситуациях.
Для успешной адаптации решающее значение имеют:
 функциональное  состояние  организма,  показателем  которого  является

работоспособность;
 особенности обменных процессов;
 тип нервной системы и темперамента;
 тренированность  нервно-психических  механизмов,  которая  достигается

постепенным дозированием нагрузок на психику, связанных с новыми впечатлениями;
 психологическое  состояние  ребенка  в  момент  привыкания  к  новым

условиям,  например,  стабильность  положительных  эмоций,  чувство  защищенности,
доверия к окружающим, уверенность в себе и близких людях.

Этапы адаптационного периода

1 этап – подготовка родителями и воспитателями ребенка к условиям детского сада Вопрос
о том, как подготовить ребенка к поступлению в детский сад, волнует многих родителей. Если
малыша не готовить к этому важному в его жизни событию, поступление в детский сад может
быть  сопряжено  для  него  с  неприятностями,  а  порой  и  тяжелыми переживаниями,  а  также
вегетативными явлениями. Готовить ребенка к поступлению в детский сад лучше заранее. Для
этого необходимо: с первых дней жизни ребенка укреплять его здоровье, приучать к режиму дня,
в первую очередь необходимо привести в соответствие распорядок дня ребенка дома с режимом
дошкольного учреждения. В процессе подготовительного этапа нужно будет уделить внимание



рациону питания, приучить есть разнообразные овощные блюда, творожные запеканки, рыбное
суфле  и  т.д.  В  это  же  время  необходимо  обратить  внимание  на  формирование  навыков
самостоятельности. О поступлении в детский сад следует говорить с ребенком как о желанном,
радостном событии. Первое посещение ребенком группы детского сада и первые впечатления 

2 этап – приход мамы с ребенком в группу детского сада. Здесь очень важна организация
привычного приема и первые впечатления ребенка. Основная задача мамы в данной ситуации –
помочь  малышу  в  создании  положительного  образа  воспитателя.  Вначале  он  держится
настороженно, старается подсесть ближе к маме. Не следует торопить его, тормошить. Пусть
привыкает.  Мама  помогает  ребенку  быстрее  освоиться,  поддерживает  его  интерес  к
окружающему: ―Как мне здесь нравится!‖, ―Какие забавные зверушки сидят за столом!‖ и т.д.
Освоившись, ребенок делает первые попытки пройтись по группе. Его тянет посмотреть, что же
интересного  делает  воспитатель.  Мама  одобряет  такие  действия  малыша,  подбадривает  его
улыбкой,  жестами.  Взрослый  со  своей  стороны  тоже  одобрительно  улыбается,  и  ребенок
начинает как бы играть: то приблизится к воспитателю, то побежит назад к маме. Хорошо, если
собственный  шкафчик  ребенок  выбрал  самостоятельно  и  прикрепил  принесенную  из  дома
наклейку или взял ее из предложенного воспитателем набора. В следующий раз малыш пойдет в
сад ―к своему‖ шкафчику. То же самое можно сказать и о выборе кроватки. Первую неделю
ребенок приходит в детский сад и остается в группе в течение 2-3 часов в присутствии мамы или
других  родственников.  За  это  время  он  осваивает  новые  для  него  помещения,  знакомится  с
другими детьми. 

3  этап  –  постепенное  привыкание.  Постепенная  адаптация  может  включать  несколько
периодов.  Первый  период:  ―мы  играем  только  вместе‖.  На  данном  этапе  мама  и  ребенок
представляют  собой  единое  целое.  Мама  является  проводником и  защитником  ребенка.  Она
побуждает его включаться в новые виды деятельности, и сама активно играет с ним во все игры.
Такая стратегия поведения сохраняется до тех пор, пока ребенок не перестанет бояться и не
начнет отходить от мамы. Второй период: ―я играю сам, но ты будь рядом. Постепенно малыш
начинает осознавать,  что новая обстановка не несет опасности. Игры и игрушки вызывают у
него интерес. Любознательность и активность побуждают его отрываться от мамы на безопасное
расстояние. Мама все еще является опорой и защитой. Ребенок уже может находиться в группе,
подходить  к  детям,  играть  рядом  с  ними.  В  случае  необходимости  мама  приходит  ему  на
помощь, организует совместные игры. Третий период: ―иди, я немножко поиграю один‖. Рано
или поздно настает момент, когда малыш сам начинает проявлять стремление к самостоятельной
игре. Когда наступает такой момент, мама может ненадолго отлучиться. Главным моментом в
этой ситуации является то, что мама предупреждает ребенка о том, что она ненадолго уйдет и
скоро вернется.  Важно обратить внимание ребенка на момент возвращения мамы. Четвертый
период: ―мне хорошо здесь, я готов отпустить тебя‖. И, наконец, наступает день, когда малыш
соглашается  остаться  в  группе  один  и  спокойно  отпускает  маму.  Воспитательница  должна
поддерживать в нем уверенность, что мама обязательно за ним придет после того, как он поспит
и покушает.    

Программой   выделены   3   степени   привыкания   (адаптации)   ребенка   к  новым
социальным условиям. 

Легкая адаптация  
  (для  детей  раннего  возраста  в  пределах  месяца,  дошкольного  -  10-15

дней): 
 временное нарушение сна (нормализуется в течение 7-10 дней), 
 аппетита (норма по истечении 10 дней), 
 неадекватные  эмоциональные  реакции  (капризы,  замкнутость, агрессия,

угнетенное  состояние  и  т.д.),  изменения  в  речевой, ориентировочной  и  игровой
активности  приходит  в  норму  за  2-3 недели, 

 характер  взаимоотношений  со  взрослыми  и  двигательная  активность
практически не изменяются, 



 функциональные  нарушения  практически  не  выражены, нормализуются
за  2-3  недели,  заболеваний  не  возникает.  Основные симптомы исчезают в течение
месяца (2-3 недели нормативно). 

Если  данный  этап  затягивается  до  20-40  дней,  то  это  средняя адаптация,
характерна  для  детей  до   трех  лет,  у  более  старших  детей  –  при  условии   слабого
здоровья,   неустойчивости  нервной  системы. Все нарушения выражены более ярко и
длительно: 

 сон, аппетит восстанавливаются в течение 20-40 дней, 
 ориентировочная деятельность (20 дней), 
 речевая активность (30-40 дней), 
 эмоциональное состояние (30 дней),  
 двигательная   активность,   претерпевающая   значительные   изменения,

приходит в норму за 30-35 дней.
 Взаимодействие  с  взрослыми  и  сверстниками  не  нарушается.
Тяжелая  адаптация  (от  2  до  6  месяцев)  сопровождается  грубым нарушением  всех

проявлений   и   реакций   ребенка.   Данный   тип   адаптации  характеризуется   снижением
аппетита  (иногда  возникает  рвота  при кормлении), резким нарушением сна, ребенок нередко
избегает контактов со сверстниками,  пытается  уединиться,  отмечается  проявление  агрессии,
подавленное  состояние  в  течение  долгого  времени  (ребенок  плачет,  пассивен,  иногда
происходит  волнообразная  смена  настроения).  Обычно  видимые изменения  происходят  в
речевой  и  двигательной  активности,  возможна временная  задержка  в  психическом  развитии.
При   тяжелой   адаптации,   как  правило,  дети  заболевают  в  течение  первых  10  дней  и
продолжают повторно болеть в течение всего времени привыкания к коллективу сверстников.
Практика  показывает,  что  основными  причинами  тяжелой  адаптации  к условиям детского
сада являются: 

отсутствие  в  семье  режима,  совпадающего  с  режимом  дошкольного 
учреждения, 

наличие у ребенка своеобразных привычек, 
неумение занять себя игрушкой, 
отсутствие элементарных культурно-гигиенических навыков, 
отсутствие навыка общения с незнакомыми людьми. 

Трудности  адаптации  обычно  возникают  в  случае,  если  ребенок  изолирован  от
повседневной адаптации к меняющимся условиям. Родители, которые стремятся поддерживать
неизменность окружающей обстановки, стремительно устраняя все препятствия, возникающие
в жизни и деятельности ребенка, снижают защитные силы психики. Не умея адаптироваться к
минимальным  изменениям,  «изнеженные»  дети  испытывают  серьезные  трудности  при
значительных переменах в их жизнедеятельности.

Программой  определены  основные  критерии  для наблюдения за ребенком в период
адаптации (см. лист адаптации): 

- эмоциональное состояние; - поведение ребенка в момент расставания и встречи родных; 
- особенности аппетита; 
- особенности периода засыпания и сна; 
- отношение к предметному миру и игрушкам; 
- речевая активность; 
- двигательная активность; 
- общее состояние организма; 
- взаимодействие с взрослыми; 
- взаимодействие со сверстниками. 

Также  для  облегчения  адаптации  коллектив  нашей  группы  в  первые  дни  рекомендует
родителям укороченное пребывание ребенка в детском саду с постепенным увеличением на 1-2
часа в день в зависимости от поведения малыша.



Чтобы  период  привыкания  к  детскому  саду  прошел  быстрее  и  спокойнее,  нами
используются  различные  методы,  приемы  и  формы  работы.  Прежде   всего,   это   создание
естественной  стимулирующей  среды,  в которой  ребенок  чувствует  себя  комфортно  и
защищено,  проявляет творческую активность. 

Необходимо сформировать у ребенка положительную установку, желание идти в детский
сад. Это зависит в первую очередь от умения и усилий воспитателей создать атмосферу тепла,
уюта  и  благожелательности  в  группе.  Если  ребенок  с  первых  дней  почувствует  это  тепло,
исчезнут его волнения и страхи, намного легче пройдет адаптация. Чтобы ребенку было приятно
приходить в детский сад, нужно “одомашнить” группу, т.е. правильно организовать предметно-
развивающую среду.

В  процессе  адаптации  ребенка  мы  используем  такие  формы  и  методы  работы  как:
элементы телесной терапии, исполнение колыбельных песен перед сном, релаксационные игры
(за основу упражнений по релаксации взяты приемы по дыхательной гимнастике, мышечному и
эмоциональному расслаблению), песок, вода – также являются элементами релаксационных игр,
элементы  сказкотерапии,  музыкальные  занятия  и  развитие  движений,  игровые  методы
взаимодействия с ребенком.



2.3 Модель  организации адаптационного периода детей 

 Индивидуализация в
РППС

Организация адаптационного периода в
МКДОУ д/с № 234

Создание предметно-развивающей
среды

Работающие стенды:
«Здравствуйте, я

пришёл»
«Мое настроение»,
«Визитка группы»

«Моя семья»
фотоальбомы

Уголок
уединени

я  

Присутствие
в РППС

«домашних»
предметов,

игрушек

Элементы здоровьесберегающих
технологий,

 Реализация программы «Здоровье
детей Сибири»

Взаимодействие с семьями
воспитанников

в адаптационный период
Знакомство с ДОО (договор, экскурсия, знакомство с

программой),
Снятие стрессовых ситуаций у родителей в период

адаптации)

Выявление потребностей, интересов и
возможностей семьи.

Разработка системы мероприятий и подбор
дифференцированных форм работы.

Дифференцированная 
работа с семьями - 
посещение ребенка на дому
- почтовый ящик: 
«Поговорим о    наших 
детях
- буклеты с оперативной 
информацией
- консультации, беседы

Общие мероприятия
- официальный сайт ДОУ
- электронные рассылки.
- выпуск газеты  ДОУ «Дошкольник» 
- Библиотека для родителей
-Клубы, школа психолога
- Видеозаписи образовательной 
деятельности и режимных моментов.
- родительские собрания
- реализация тематических недель

Взаимодействие ребенка со
взрослыми и со
сверстниками

Игры с
воспитателе

м

Игры ребёнка
рядом со

сверстниками

  объединение в
игре с другим

ребёнком

Образовательные
ситуации, общение



2.4 Направления педагогической деятельности для успешного процесса адаптации
детей к условиям дошкольного образовательного учреждения

2.4.1 Работа воспитателя в адаптационный период

Цель Работа с детьми Результат

Познакомить  
детей  с  
группой.  
Познакомить 
с правилами  
поведения в  
группе.  
Познакомить  
с младшим 
воспитателем

Экскурсия в группе 

Познакомить с атрибутами для игр;

Познакомить  с  красочными  яркими игрушками  
(дидактическим материалом,  музыкально  – 
театральным  оборудованием,  центр по сенсорики и 
т.д.);  

Познакомить с раздевалкой;

Обыгрывание правил поведения, через игровую 
форму.

Посещение  
детского  сада  с 
интересом, 
удовольствием 

Привитие  интереса 
ребенка  к 
окружающему миру 
Отличный аппетит, 
ребенок кушает с 
удовольствием 
Преобладание  
положительных 
эмоций у ребенка в 
течение дня Хорошо
идет  на  контакт,  
проявляет 
инициативу  в  
общении,  легко 
вступает  во  
взаимодействие,  как
со взрослыми, так и 
сверстниками 

Ребенок  увлечен  
игрой,  является 
организатором игр  
Быстрое,  спокойное
засыпание,  сон 
глубокий и 
продолжительный;

Познакомить  
детей  друг  с 
другом,  
персоналом 
ДОУ

 Работающий стенд «Здравствуйте, я пришел»

 Игры,  направленные  на  сближение детей друг с 
другом и воспитателем 

 Игры, направленные на освоение окружающей среды 
ребенком и его знакомство с персоналом детского сада и
сверстниками 

 Игры,  направленные  на  знакомство детей  с  
окружающими  вещами,  с  их свойствами, назначением

Привитие 
культурно – 
гигиенически
х навыков  

Знакомство с туалетной комнатой 

Через  игровую  форму  приучать  детей 

просится на горшок, мыть руки, лицо, 

пользоваться одноразовой салфеткой 

Знакомство с обеденной зоной: 

 Приучать правильно, держать ложку 

 Через  игровую  форму  приучать  детей кушать  
аккуратно,  не  разговаривая  за  столом,  благодарить  
взрослых  за  обед  и т.д

Развитие  
интереса  к  
непосредстве
нно 
образовательн
ой  
деятельности 
и  нахождения
в детском 
саду

 Использование  на  непосредственно 

образовательной  деятельности  наглядности  (игрушек
–  картинок,  настольно  –  печатных  игр,  
дидактических игр и т.п.

 Проведение  непосредственно

образовательной  деятельности  в игровой  форме  с  
использованием физкультминуток,  пальчиковых, 
дыхательных  гимнастик, сюрпризных моментов и т.д. 

 Поощрение в словесной форме 

 Развитие  способностей  ребенка  через 
индивидуальную работу



 Развитие мелкой моторики рук

 Театрализованные  представления (кукольный  театр, 
настольный, пальчиковый театры  и т.д)

Профилактик
а  перегрузок  
нервной  
системы 
ребенка

 Во время сна чтение любимых сказок, 

 пение колыбельной песни 

 Любимая игрушка ребенка 

 Уголок уединения 

 Игры с песком

Перспективное планирование воспитателя на адаптационный период.

1 Неделя «Здравствуйте, мы пришли».

 понедельник вторник среда четверг пятница
Утренний
приём

Встреча детей 
с игрушкой – 
создание 
психологическ
ого комфорта

Прием детей 
в группу. 
Внести 
новую 
игрушку- 
«Зайчик», 
показать 
детям, как 
можно с ней 
играть. 
Вызвать 
радость от 
встречи 
игрушкой

Прием детей 
в группу. 
Внести новую
мягкую 
игрушку. 
Попросить 
погладить, 
поздороваться
с ней. 
Предложить 
покатать её в 
коляске и т.д.

Прием детей 
в группу. 
Внести в 
группу мячик.
Предложить 
детям 
покидать 
мячик: 
Рассказать о 
мяче: 
круглый, 
прыгает, 
катится

Прием детей в 
группу. Привлечь 
внимание детей к 
стенду 
«Здравствуйте, я 
пришел»

Игры с 
воспитате
лем

«Дай ручку» - 
развитие 
эмоциональног
о общения 
ребёнка со 
взрослым

«Хлопаем в 
ладоши» - 
развитие 
эмоциональн
ого общения 
ребёнка со 
взрослым

«Привет! 
Пока!» - 
развитие 
эмоционально
го общения 
ребёнка со 
взрослым

«Хлопаем в 
ладоши» - 
развитие 
эмоционально
го общения 
ребёнка со 
взрослым

«Привет! Пока!» -
развитие 
эмоционального 
общения ребёнка 
со взрослым

Ознакомл
ение с 
окружаю
щим –
ориентац
ия в 
пространс
тве

Знакомство 
детей с 
приёмной – 
«Мой 
шкафчик»

Знакомство с
группой – 
«Развивающ
ие центры» - 
спортивный 
центр

Знакомство с 
туалетной 
комнатой – 
«Раковина для
мытья рук, 
горшечная, 
шкафчики с 
полотенцами

Продолжаем 
знакомство с 
группой – 
«Развивающи
е центры»- 
знакомство со
строительным
материалом

Знакомство со 
спальной - «Вот 
твоя кроватка»

Общение Ситуация 
«Домик для 
моей одежды»

Ситуация 
«Игрушки, 
которые 
живут в 
нашей 
группе»

Ситуация 
«Для чего 
нужны 
горшочки, 
мыло, 
полотенца»

Ситуация 
«Как дети 
играют в 
кубики»

Ситуация 
«Кроватка ждёт 
тебя, Малыш!»

Подвижн «Шарик» - «Зайка» - «Догоню- «Лови «Шли-шли, что-то



ые игры, 
хороводы

развитие 
эмоциональног
о общения 
ребёнка со 
взрослым.

развитие 
эмоциональн
ого общения 
ребёнка со 
взрослым.

догоню!» 
(игра с 
игрушкой) - 
развитие 
эмоционально
го общения 
ребёнка со 
взрослым.

мячик!» - 
развитие 
эмоционально
го общения 
ребёнка со 
взрослым, 
расширение 
ориентировки
, развитие 
движений

нашли» - 
продолжать 
знакомить с 
группой, 
расширение 
ориентировки, 
развитие 
движений

Пальчико
вые игры 
(развитие 
речевых 
навыков)

«Пальчик-
мальчик», 
«Ладушки, 
ладушки…» - 
народные 
песенки

«Этот 
пальчик 
дедушка», 
«Пальчик-
мальчик», 
«Ладушки, 
ладушки…» 
- народные 
песенки

«Сорока, 
сорока, кашку
варила», 
«Ладушки, 
ладушки…» - 
народные 
песенки

«Этот пальчик
дедушка», 
«Пальчик-
мальчик», 
«Ладушки, 
ладушки…» - 
народные 
песенки

«Сорока, сорока, 
кашку варила», 
«Ладушки, 
ладушки…» - 
народные песенки

Фольклор
художеств
енная 
литератур
а

Потешка для 
новичков: «Кто
из нас 
хороший», 
Потешка на 
умывание: 
«Водичка, 
водичка, умой 
мое личико» 
Потешка на 
обед: «Утка-
утенка, Кошка 
– котенка…»

Потешка на 
умывание: 
«Теплою 
водою руки 
чисто мою.» 
Потешка для
тех, кто 
плачет: «Не 
плачь, не 
плачь, 
детка...» 
Потешка на 
обед: «Это - 
ложка, это - 
чашка.»

Потешка на 
умывание 
«Ай, лады-
лады-лады, 
Не боимся мы
воды…» 
Потешка на 
одевание: 
«Вот они, 
сапожки…» 
Потешка для 
новичков: 
«Кто из нас 
хороший»,

Потешка для 
новичков: 
«Кто из нас 
хороший», 
Потешка на 
умывание: 
«Водичка, 
водичка, умой
мое личико» 
Потешка на 
обед: «Утка-
утенка, Кошка
– котенка…»

Потешка на 
мывание: 
«Теплою водою 
руки чисто мою.» 
Потешка для тех, 
кто плачет: «Не 
плачь, не плачь, 
детка...» Потешка 
на обед:«Это - 
ложка, это - 
чашка.»

Индивиду
альная 
работа

Формирование 
культурно-
гигиенических 
навыков: 
Учить 
находить свой 
шкафчик, 
складывать 
туда одежду.

По развитию
движений 
Игры с 
модулями: 
перелезание,
подлезание.

Формировани
е культурно-
гигиенически
х навыков: 
Учить 
стягивать 
колготки и 
трусики перед
тем, как сесть
на горшок.

Развитие речи
Рассматриван
ие 
иллюстраций 
в книгах 
Упражнения 
на 
звукоподража
ние (пи-пи, 
мяу, ко-ко, 
ква-ква, ку-
ка-ре-ку)

Формирование 
культурно-
гигиенических 
навыков: Учить 
последовательнос
ти при мытье рук. 
Учить пить из 
чашки, есть 
ложкой.

Освоение 
социальн
ых норм и
правил

Не 
разбрасывать 
одежду. 
Складывать в 
свой шкафчик.

Убираем 
игрушки на 
место (в 
свой домик).

Пользуемся 
своим 
полотенцем.

Не отбираем 
игрушки друг 
у друга. 
Правила 
очерёдности 
игры с 
игрушкой.

Здороваться при 
входе в детский 
сад.



2 Неделя «Мы уже большие».

 понедел
ьник

вторник среда четверг пятница

Утренний 
приём

Прием 
детей в 
группу. 
Внести 
мыльны
е 
пузыри: 
создать 
радостн
ое 
настрое
ние от 
игры с 
пузырям
и

Прием детей в 
группу. Внести 
новую мягкую 
игрушку. 
Попросить 
погладить, 
поздороваться 
с ней. 
Предложить 
покатать её в 
коляске и т.д

Прием детей в 
группу. 
Привлечь 
внимание детей 
к пирамидкам. 
Предложить 
детям собрать и 
разобрать 
пирамидки.

Прием детей
в группу. 
Внести 
нового героя
Петрушку. 
Попросить 
детей 
поздоровать
ся и 
познакомить
ся с ним.

Прием детей в 
группу. Предложить 
детям покидать 
мячик: Рассказать о 
мяче: круглый, 
прыгает, катится.

Игры с 
воспитател
ем

«Выдува
ние 
мыльны
х 
пузырей
» - 
развитие
эмоцион
ального 
общения
ребёнка 
со 
взрослы
м.

«Превращение 
в зверушек» - 
имитация 
движений, 
звукоподражан
ие

Предметно-
манипулятивная 
игра – действия 
с пирамидками 
(матрёшками, 
вкладышами, 
геометрическим
и формами)

«Дай ручку»
- развитие 
эмоциональ
ного 
общения 
ребёнка со 
взрослым.

«Привет! Пока!» - 
развитие 
эмоционального 
общения ребёнка со 
взрослым.

Ознакомле
ние с 
окружающ
им –
ориентаци
я в 
пространс
тве

Знакомс
тво с 
группой 

Знакомство со 
спальной - 
«Вот твоя 
кроватка» - 
повторение

Знакомство с 
группой – 
«Развивающие 
зоны» - 
дидактический 
стол

Знакомство с
группой – 
«Развивающ
ие зоны» -  
Центр ИЗО

Знакомство с 
группой –  Центр 
Книги



Общение Ситуаци
я 
«Игруш
ки, 
которые 
живут в 
нашей 
группе»

Ситуация 
«Кроватка ждёт
тебя, Малыш!» 
- повторение

Ситуация: 
«Чудо-вещи 
вокруг нас» 
(матрёшки, 
вкладыши, 
геометрические 
формы)

Ситуация: 
«Петрушкин
а коробочка 
с 
волшебными
палочками»-
знакомство с
цветными 
карандашам 

Ситуация: 
«Картинки в наших 
книжках».

Подвижны
е игры, 
хороводы

«Раздува
йся 
пузырь»
- учить 
детей 
браться 
за руки, 
создават
ь 
радостн
ую 
атмосфе
ру в 
группе

«Зайка» - 
развитие 
эмоциональног
о общения 
ребёнка со 
взрослым.

«Шли-шли, что-
то нашли» - 
продолжать 
знакомить с 
группой, 
расширение 
ориентировки, 
развитие 
движений.

«Догоню-
догоню!» 
(игра с 
игрушкой) - 
развитие 
эмоциональ
ного 
общения 
ребёнка со 
взрослым.

«Лови мячик!» - 
развитие 
эмоционального 
общения ребёнка со 
взрослым, 
расширение 
ориентировки, 
развитие движений

Пальчиков
ые игры 
(развитие 
речевых 
навыков)

«Где же 
наши 
ручки?» 
«Пальчи
к-
мальчик
», 
«Ладуш
ки, 
ладушки
…» - 
народны
е 
песенки

Фигуры из 
пальцев 
«Зайка», 
«Коза»; 
«Сорока, 
сорока, кашку 
варила»

«Один, два, три, 
четыре, пять! 
Вышли пальчики
гулять», «Этот 
пальчик 
дедушка»

«Этот 
пальчик 
дедушка», 
«Пальчик-
мальчик», 
«Ладушки, 
ладушки…» 
- народные 
песенки

Фигуры из пальцев 
«Зайка», «Коза»; 
«Сорока, сорока, 
кашку варила».

Фольклор, 
художеств
енная 
литература

Потешка
для тех, 
кто 
плачет: 
«Не 
плачь, 
не 
плачь, 
детка...» 
Потешка
для 
новичко
в: «Кто 
из нас 
хороший
»

Чтение 
песенки-
потешки «Вот 
и люди спят» 
Потешка на 
умывание:«Вод
ичка, водичка, 
умой мое 
личико»

Потешка на 
умывание «Ай, 
лады-лады-лады,
Не боимся мы 
воды…» 
Потешка на 
одевание: «Вот 
они, сапожки…»
Потешка для 
новичков: «Кто 
из нас хороший»

Потешка на 
умывание: 
«Теплою 
водою руки 
чисто мою.» 
Потешка для
тех, кто 
плачет:«Не 
плачь, не 
плачь, 
детка...» 
Потешка на 
обед: «Это - 
ложка, это-
чашка.»

Потешка на 
умывание:«Водичка, 
водичка, умой мое 
личико» Потешка на 
обед: «Утка-утенка, 
Кошка – котенка…» 
Чтение русской 
народной сказки 
«Курочка Ряба»



Индивидуа
льная 
работа

Формир
ование 
культурн
о-
гигиени
ческих 
навыков
: 
Закрепл
ять 
последо
вательно
сть при 
мытье 
рук. 
Учить 
пить из 
чашки, 
кушать 
ложкой

Формирование 
культурно-
гигиенических 
навыков: При 
одевании на 
прогулку учить
детей снимать 
групповую 
обувь и 
убирать в шкаф

Сенсорное 
развитие. Игры-
занятия с 
дидактическим 
материалом.Пир
амидка Цель: 
Учить детей 
нанизывать 
кольца на 
стержень. Учить 
снимать кольца 
со стержня.

Формирован
ие 
культурно-
гигиеническ
их навыков: 
Учить 
стягивать 
колготки и 
трусики 
перед тем, 
как сесть на 
горшок.

По развитию 
движений Игры с 
модулями: 
перелезание, 
подлезание, 
присаживание

Освоение 
социальны
х норм и 
правил

Здороват
ься при 
входе в 
детский 
сад. 
Уходя – 
прощать
ся.

Не драться и не
толкать других 
детей.

Убираем 
игрушки на 
место (в свой 
домик).

Убираем 
цветные 
карандаши в
коробочку. 
Рисуем сидя 
за 

Книжки смотрим 
аккуратно, не рвём.

3 Неделя «Мы  дружные ребята».
 понедельник вторник среда четверг пятница

Утренний 
приём

Прием детей 
в группу. 
Показать 
детям 
игрушку-
кошку. 
Поиграть в 
прятки «Где 
киска?» - 
нету, 
спряталась. 
Игра на 
звукоподража
ние.

Прием детей
в группу. 
Создать 
игровую 
ситуацию 
«Машина 
катает 
зверят». 
Предложить 
детям 
выбрать 
игрушку и 
прокатить 
на машине. 
Добиваться 
многократно
го 
повторения 
слова «би-
би».

Прием 
детей в 
группу. 
Создать 
игровую 
ситуацию - 
на столе 
положить 
строительн
ый 
материал.

Прием детей 
в группу. 
Привлечь 
внимание 
детей к 
дидактическо
му столу.

Прием детей в 
группу. Внести 
мыльные пузыри: 
создать радостное 
настроение от игры
с пузырями



Игры с 
воспитателе
м

«Хлопаем в 
ладоши» - 
развитие 
эмоционально
го общения 
ребёнка со 
взрослым.

«Приходите 
ко мне в 
гости, будем
играть» - 
развитие 
эмоциональ
ного 
общения 
ребёнка со 
взрослым.

Игры со 
строительн
ым 
материалом

Предметно-
манипулятивн
ая игра – 
действия с 
баночками и 
крышечками.

«Выдувание 
мыльных пузырей»
- развитие 
эмоционального 
общения ребёнка 
со взрослым.

Ознакомление 
с 
окружающим 
–ориентация в 
пространстве

Знакомство 
детей друг с 
другом.  
формировани
е 
фотоальбома 
«Наша 
группа»

Знакомство 
с группой- 
игрушечный
«Гараж»

Продолжат
ь 
знакомство 
детей друг 
с другом. 
Д/и 
«Загляни ко
мне в 
окошко и 
назови своё
имя».

Продолжать 
знакомство с 
группой – 
«Развивающи
е центры» - 
дидактически
й стол

Знакомство детей 
друг с другом. 

Общение Ситуация 
«Кого как 
зовут».

Ситуация 
«Игрушки, 
которые 
живут в 
нашей 
группе».

Ситуация 
«Кого как 
зовут».

 «Чудо-вещи 
вокруг нас».

Ситуация «Как 
дети полюбили 
ходить в детский 
сад», 
рассматривание 
фотоальбома   
«Наша группа»

Подвижные 
игры, 
хороводы

«Раздувайся 
пузырь» - 
учить детей 
браться за 
руки, 
создавать 
радостную 
атмосферу в 
группе

«Катаем 
игрушки на 
машинах» - 
развитие 
эмоциональ
ного 
общения 
ребёнка со 
взрослым.

«Шли-шли,
что-то 
нашли» - 
продолжать
знакомить с
группой, 
расширени
е 
ориентиров
ки, 
развитие 
движений

«Шли-шли, 
что-то 
нашли» - 
продолжать 
знакомить с 
группой, 
расширение 
ориентировки
, развитие 
движений.

«Раздувайся 
пузырь» - учить 
детей браться за 
руки, создавать 
радостную 
атмосферу в группе

Пальчиковы
е игры 
(развитие 
речевых 
навыков)

«Этот пальчик
дедушка», 
«Пальчик-
мальчик», 
«Ладушки, 
ладушки…» - 
народные 
песенки

Фигуры из 
пальцев 
«Зайка», 
«Коза»; 
«Сорока, 
сорока, 
кашку 
варила».

«Пальчик-
мальчик», 
«Ладушки, 
ладушки…
» - 
народные 
песенки. 
Знакомство
с игрой- 
«Мы 
кружок 
нарисовали
»

«Один, два, 
три, четыре, 
пять! Вышли 
пальчики 
гулять» «Этот
пальчик 
дедушка» 
«Мы кружок 
нарисовали»

«Пальчик-
мальчик», 
«Ладушки, 
ладушки», «Мы 
кружок 
нарисовали» - 
народные песенки



Фольклор, 
художествен
ная 
литература

Потешка для 
тех, кто 
плачет: «Не 
плачь, не 
плачь, 
детка...» 
Потешка для 
новичков: 
«Кто из нас 
хороший»,

Потешка на 
умывание: 
«Закатаем 
рукава, 
Открываем 
кран - вода.»
Потешка на 
завтрак: 
«Это - 
ложка, Это –
чашка».

Потешка на
мывание: 
«Теплою 
водою руки
чисто 
мою.» 
Потешка на
одевание: 
«Вот они, 
сапожки…
»

Рассказывани
е русской 
народной 
сказки 
«Курочка 
Ряба», 
потешки на 
умывание, 
потешки за 
столом.

Чтение стихотворе-
ния С. Маршака 
«Мыльные 
пузыри»

Индивидуал
ьная работа

Формировани
е культурно-
гигиенически
х навыков: 
Продолжать 
учить детей 
находить свой
шкафчик, 
складывать 
туда одежду.

Формирован
ие 
культурно-
гигиеническ
их навыков: 
после 
умывания 
учить детей 
вытирать 
руки 
полотенцем.

Формирова
ние 
культурно-
гигиеничес
ких 
навыков: 
учить детей
после еды 
говорить 
«спасибо»

Сенсорное 
развитие, 
развитие 
мелкой 
моторики 
Игры-занятия 
с 
дидактически
м материалом 
Д/и «Полный 
– пустой» 
-действия с 
разноцветным
и 
крышечками.

Формирование 
культурно-
гигиенических 
навыков: Учить 
закатывать рукава 
при мытье рук.

Освоение 
социальных 
норм и 
правил

Формировать 
поведение 
детей, 
соответствую
щее нормам и
правилам: 
садится за 
стол с 
чистыми 
руками.

Убираем 
игрушки на 
место (в 
свой домик).

Продолжае
м учить 
здороваться
при входе в
детский 
сад. Уходя 
– 
прощаться.

Не отбираем 
игрушки друг 
у друга. 
Правила 
очерёдности 
игры с 
игрушкой.

Не драться и не 
толкать других 
детей.

2.4.2 Работа педагога-психолога в адаптационный период

Психологическая работа по сопровождению периода адаптации детей к ДОУ предполагает
всестороннюю  деятельность  педагога-психолога  в  рамках  диагностики,  консультирования,
просвещения всех участников образовательного процесса (дети, родители, педагоги). 

Работа педагога-психолога осуществляется поэтапно.
I этап: подготовительный
Цель – изучение факторов риска, прогнозирование хода адаптации детей, разработка мер

поддержки. 
Предполагает мероприятия по повышению профессиональной компетентности педагогов,

психологическое просвещение родителей, сбор информации о детях.
II этап: основной
Цель – обеспечение  благополучного  хода  адаптационного  процесса,  благоприятного

психологического климата в  адаптационных группах. 
Предполагает  осуществление  текущей  диагностики  хода  адаптационного  процесса

(систематические  наблюдения  за  поведением  детей),  корректировку  мер  их  психолого-



педагогической  поддержки,  проведение  комплекса  адаптационных  игр,  консультирование
родителей и педагогов при возникновении затруднений, психологическое просвещение. Оказание
помощи  детям  на  данном  этапе  предполагает  широкое  использование  индивидуальных  форм
взаимодействия  с  целью  установления  доверительного  контакта,  торможения  негативных
эмоциональных состояний и снятию излишнего эмоционального возбуждения.

III этап: заключительный 
Цель – анализ хода процесса  адаптации детей к условиям ДОУ, формулировка выводов,

проведение итоговой диагностики уровня адаптированности (дезадаптации), (См. лист адаптации).

Содержание деятельности педагога-психолога на основных этапах работы

Сроки Работа с детьми Работа с 
родителями

Работа с 
педагогами

I этап: подготовительный

 Август-
сентябрь

1) первичная диагностика с 
целью определения сильных
и слабых сторон развития 
ребенка, факторов 
дезадаптации;
2) определение прогноза 
течения адаптации;
5) разработка мер 
психолого-педагогической 
поддержки детей в период 
адаптации на основе 
выявленных 
индивидуальных 
особенностей;
6) заполнение карты 
индивидуального 
сопровождения ребенка в 
адаптационный период 
(приложение 1);
7) составление 
психологического 
заключения (листа 
адаптации) по итогам 
первого этапа.

1) психологическое 
просвещение:
- выступление на 
родительском собрании
на тему: «Особенности 
адаптации детей 
раннего возраста к 
условиям ДОУ» 
(приложение 2);
- создание 
информационной папки
«Адаптация к ДОУ: 
советы психолога» 
(приложение 3);
- создание памятки 
«Как подготовить 
ребенка к детскому 
саду» (приложение 4);
2) анкетирование с 
целью составления 
психологического 
портрета ребенка, 
выявления факторов 
риска дезадаптации 
(приложение 5); 

1) психологическое 
просвещение:
- консультация для 
воспитателей «Степень 
адаптации детей к условиям 
детского сада») 
(приложение 6);
2) консультирование по 
результатам первичной 
диагностики с целью 
индивидуализации 
педагогом работы с детьми, 
совместная разработка мер 
психолого-педагогической 
поддержки детей «группы 
риска дезадаптации»;
3) помощь педагогам в 
организации 
образовательного 
пространства с учетом 
адаптационного процесса.  

II этап: основной



октябрь
1) систематические 
наблюдения за поведением 
детей в ходе адаптации; 
2) осуществление текущей 
диагностики хода 
адаптации: заполнение 
листов адаптации 
(приложение 7);
3) конкретизация группы 
адаптации ребенка;
4) корректировка мер 
психолого-педагогического 
сопровождения;
5) разнообразная 
индивидуальная совместная 
деятельность с детьми 
«группы риска» с целью 
торможения негативных 
эмоциональных состояний, 
формирования чувства 
доверия к новым взрослым 
и сверстникам;
6) реализация системы 
групповых адаптационных 
игр, направленных на 
снятие эмоционального 
напряжения, формирование 
благоприятного 
психологического климата в 
адаптационных группах. 

1) индивидуальное 
консультирование по 
запросу или 
инициативе психолога;
2) подготовка 
рекомендаций, 
предложений, 
пожеланий;
3) психологическое 
просвещение 
(выступления на 
родительских 
собраниях в группах на
тему «Анализ процесса
адаптации детей к 
ДОУ», стендовая 
информация в уголках 
групп, на интернет-
сайте ДОУ, подбор и 
распространение 
специальной 
психолого-
педагогической 
литературы).

1) консультирование по 
текущим вопросам хода 
адаптационного процесса;
2) совместная оценка 
ситуации;
3) помощь в осуществлении 
индивидуального подхода к 
детям;
4) рефлексия собственной 
деятельности, контроль за 
выполнением рекомендаций,
прогноз результатов.

III этап: заключительный

Ноябрь
1) наблюдение за 
эмоциональным состоянием 
детей, их включенности в 
воспитательно-
образовательный процесс 
дошкольного учреждения;
2) анализ течения процесса 
адаптации детей ДОУ 
(данные «Листов 
адаптации») с целью 
принятия решения о 
завершении адаптационного
процесса;
3) анализ причин 
эмоционального 
неблагополучия и 
затруднений вхождения в 
воспитательно-
образовательный процесс 
дошкольного учреждения 
отдельных детей;
4) разработка мер 

1) индивидуальные 
консультации для 
родителей детей с 
признаками 
дезадаптации к ДОУ.

1) составление 
аналитической справки по 
результатам адаптационного
процесса;
2) участие в работе 
психолого-медико-
педагогического консилиума
по мере необходимости с 
целью:
а) системного анализа 
причин эмоционального 
неблагополучия и 
затруднений вхождения в 
воспитательно-
образовательный процесс 
дошкольного учреждения 
отдельных воспитанников;
б) координации действий 
специалистов по оказанию 
мер психолого-
педагогической поддержки 
дезадаптированным детям; 



индивидуальной помощи 
дезадаптированным детям.

Психолого-педагогическая диагностика детей в период адаптации к ДОУ
Психолого-педагогическая диагностика в период адаптации ребенка к ДОУ проводится в три

этапа.
1-ый этап. Первичная диагностика
Цель: определить факторы, которые могут затруднить адаптацию, сильные и слабые стороны

развития ребенка, его адаптационные возможности.
Методы: 
1) анкетирование родителей (приложение 5)
Анкетирование проводится до прихода ребенка в группу. Анкеты раздаются родителям в ходе

первичного  знакомства  на  общей  встрече  либо  заполняются  ими  в  ходе  индивидуальной
консультации у педагога-психолога. 

Вопросы в анкете характеризуют следующие особенности ребенка:
1-ая группа – психофизиологические;
2-ая группа – социально-психологические;
3-я группа – стереотипы в общении с взрослым;
В  4-ой  группе  каждый  вопрос  характеризует  определенное  проявление  темперамента:  1–

уровень активности, 2 – регулярность, 3 – реакцию на новые ситуации, 4 – приспособляемость, 5 –
интенсивность реакции, 6 -  характер настроения,  7 – настойчивость и сохранение устойчивого
внимания, 8 – отвлекаемость, 9 – чувствительность.

Выявляется тип темперамента и особенности высшей нервной деятельности ребенка. 
Определяются  типичные  образцы  взаимодействия  с  близкими  взрослыми,  чтобы  избежать

ломки коммуникативных стереотипов в адаптационный период.
Выявленные  в  результате  анкетирования  индивидуальные  особенности  ребенка  позволяют

составить его целостный психологический портрет, а также ориентировочно выявить возможные
факторы дезадаптации. 

2) данные анкетирования дополняются беседой с родителями. 
Задачи первой встречи с семьей:
- выявить особенности семейного воспитания;
- дать возможность родителям проговорить свои опасения, связанные с помещением ребенка в

детский сад;
- прояснить намерения и возможности родителей в организации первого месяца пребывания

ребенка в детском саду;
- дать индивидуальные консультации при подготовке ребенка к посещению детского сада.
3) диагностика общения и предметной деятельности
Методика: диагностика психического развития детей от рождения до 3 лет (Смирнова Е.О.,

Галигузова Л.Н., Ермолова Т.В., Мещерякова С.Ю.).
Целью диагностического обследования является выявление актуального уровня психического

развития  поступающих  в  ДОУ  детей.  Предполагается,  что  индивидуальные  особенности
психического  развития  могут  стать  фактором,  препятствующим  благоприятному  течению
адаптационного периода. 

Результат: полученные  факты  сравниваются  с  таблицей  «Показатели  адаптационных
возможностей ребенка второго-третьего года жизни» (см. приложение 8), определяется прогноз на
течение  адаптации  и  составляется  «Карта  индивидуального  сопровождения  ребенка  в
адаптационный период» (см. приложение 1).

2-ой этап. Текущая диагностика
Цель: охарактеризовать ход адаптации, выявить возможные явления дезадаптации.
Метод: наблюдение за ребенком во время пребывания в ДОУ (см. приложение 7). 
Организация: воспитатели и психолог наблюдают за ребенком, совместно заполняют «Листы

адаптации».  В процессе  наблюдения фиксируются и  оцениваются также отдельные возможные
индивидуальные показатели дезадаптации:



- беспричинный плач;
- двигательное возбуждение;
- отсутствие самостоятельной активности;
- навязчивые движения или действия;
- вредные привычки;
- нарушения тактильных контактов со взрослым.
По каждому параметру дезадаптации указывается степень выраженности реакции по шкале: 5

баллов – очень часто; 4 балла – часто; 3 балла – достаточно часто; 2 балла – редко; 1 балл – иногда;
0 баллов – никогда.

На основе суммы баллов определяется уровень дезадаптации:
36-25 баллов – высокий;
25-14 баллов – средний;
13-4 балла – низкий;
3-0 балла – процесс адаптации завершается благополучно.
При необходимости вносятся коррективы в карту индивидуального сопровождения ребенка.
Результат: в  конце  каждой  недели  выделяют  итоговые  показатели  в  отношении  каждого

ребенка и группы детей. Вносятся коррективы в индивидуальные образовательные маршруты. 
3-й этап. Итоговая диагностика
Цель: определить уровень адаптированности (дезадаптации) ребенка к ДОУ.
Метод: наблюдение
Организация: за  ребенком  наблюдают  в  течение  недели  через  3  недели  после  начала

посещения ДОУ.
Результат: составляют вывод об уровне адаптированности (дезадаптации) детей группы. 

Особенности сопровождения психологом  детей в период адаптации.

Индивидуальное сопровождение ребенка в период адаптации к ДОУ.
Индивидуальное сопровождение осуществляется при тяжелой степени адаптации ребенка к

условиям  дошкольного  учреждения.  Работа  строится  по  результатам  диагностики,  исходя  из
конкретной ситуации (трудностей у ребенка, эмоциональных проявлений, поведенческих реакций).
Обязательно сотрудничество с взрослыми (консультирование педагогов, родителей). Используется
метод игровой терапии.

Групповое  сопровождение  детей  в  период  адаптации  осуществляется  посредством
осуществления игровых сеансов.

Методическое обеспечение:  Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в период
адап  тации к дошкольному учреждению. –   М.  :   Книголюб  , 2003 (  Домодедово  :   ДПК  ).- 72 с.

Цель игровых сеансов – помощь детям в адаптации к условиям дошкольного образовательного
учреждения. Этим определяются основные задачи игровых сеансов:

 снятие эмоционального и мышечного напряжения;
 снижение импульсивности, излишней двигательной активности, тревоги, агрессии детей;
 развитие навыков взаимодействия друг с другом;
 развитие внимания, восприятия, речи, воображения;
 развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики, координации движений;
 развитие игровых навыков, произвольного поведения. 
Как правило, занятие начинается с упражнений, требующих согласованности действий всей

группы.  Эти  упражнения  создают  положительный  эмоциональный  фон,  повышают  речевую  и
двигательную  активность  детей,  помогают  настроиться  на  совместную  групповую  работу.   В
основную часть занятия входят игры и упражнения, которые дают детям возможность интенсивно
двигаться,  свободно  выражать  свои  эмоции,  активно  взаимодействовать  со  сверстниками.
Заканчивается занятие спокойными, малоподвижными играми и упражнениями.

Перспективное планирование групповых занятий педагога-психолога 

№ Тема занятия Цель занятия Материалы

http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=clist.t&Expr=book:Location_List.Location_Ref=1&HRelay=%EC%E5%F1%F2%EE+%E8%E7%E4%E0%ED%E8%FF&FRelay=%CC.
http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=clist.t&Expr=book.Print_Ref=61&HRelay=%EF%EE%EB%E8%E3%F0%E0%F4.+%EF%F0%E5%E4%EF%F0%E8%FF%F2%E8%E5&FRelay=%C4%CF%CA
http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=clist.t&Expr=book.Location_Ref=34&HRelay=%EC%E5%F1%F2%EE+%EF%E5%F7%E0%F2%E0%ED%E8%FF&FRelay=%C4%EE%EC%EE%E4%E5%E4%EE%E2%EE
http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=clist.t&Expr=book:Publ_List.publ_ref=10000004&HRelay=%E8%E7%E4%E0%F2%E5%EB%FC%F1%F2%E2%EE&FRelay=%CA%ED%E8%E3%EE%EB%FE%E1


1 «Божья 
коровка»

- создание положительного эмоционального 
настроя в группе;
- развитие умения действовать соответственно 
правилам игры;
- развитие координации движений, общей и 
мелкой моторики, ориентации в собственном теле;
- развитие зрительного восприятия (цвета, формы, 
размера предметов);
- развитие внимания, речи и воображения.

игрушечная божья 
коровка, большие и
маленькие 
машинки, 
матрешки, куклы, 
кубики и т.п.

2 «Листопад» -  создание  атмосферы  эмоциональной
безопасности;
- снятие эмоционального и мышечного 
напряжения;
- снижение импульсивности, повышенной 
двигательной активности;
- развитие умения двигаться в одном ритме с 
другими детьми, подстраиваться под их темп;
- развитие слухового внимания, произвольности, 
быстроты реакций;
- развитие речи, воображения, творческих 
способностей.

большой зонт; 
магнитофон, 
кассета с записью 
шума дождя, 
кассета с записью 
медленной 
спокойной музыки; 
два кленовых листа
(для каждого 
ребенка)

3 «Мячик» - сплочение группы, развитие умения 
взаимодействовать со сверстниками;        
- повышение эмоционального тонуса;
- развитие чувства ритма, координации движений;
- развитие ориентации в пространстве;
- обучение отражению в речи своего 
местонахождения, местонахождения других детей, 
предметов;
- развитие зрительного и тактильного восприятия, 
речи и воображения.

большой мяч; 
матерчатый 
мешочек, 
маленький 
пластмассовый мяч
и пластмассовый 
кубик 
(соразмерные по 
величине)

4 «Прогулка в
осенний лес»

- сплочение группы, развитие эмпатии;
- развитие слухового внимания, произвольности,
- снижение излишней двигательной активности;
- обучение различению цветов, соотнесению           
- развитие пространственных представлений, 
умения отображать в речи с помощью предлогов 
(на, под, в, за и др.) местонахождение вещей;
- развитие общей моторики;
- развитие памяти, речи и воображения.

картина или 
фотография 
«Осенний лес»; 
игрушечный ежик; 
игрушки (куклы 
бибабо): лиса, волк,
медведь; красный, 
желтый и зеленый 
кленовые листья 
(для каждого 
ребенка); красная, 
желтая и зеленая 
корзинки

5 «Веселый
Петрушка»

- развитие умения согласовывать свои действия с 
действиями других детей, с правилами игры, с 
ритмом стиха;
- закрепление знаний детей о принадлежности к 
полу (девочка – мальчик);
- закрепление пространственных представлений 

игрушка  (кукла
бибабо)
«Петрушка»;
игрушечный
паровозик,  с
привязанной к нему



(«верх», «низ»);
- развитие общей и мелкой моторики;
- развитие восприятия, речи и воображения.

длинной  лентой;
бельевые прищепки
мягкая  игрушка
или  кукла  (для
каждого ребенка)

6 «Мячики» -развитие коммуникативных навыков (учить 
устанавливать контакт; друг с другом, действовать 
согласованно, подстраиваться к темпу движений 
партнера);
- снятие эмоционального и мышечного 
напряжения;
- развитие умения согласовывать свои действия с 
ритмом и текстом стиха;
- развитие ориентации в собственном теле;
- развитие общей и мелкой моторики;
- развитие зрительного восприятия, речи и 
воображения.

большой красный 
мяч и маленький 
синий мячик; мячи 
среднего размера 
(для каждой пары 
детей); магнитофон
с записью 
спокойной музыки 
и ритмичной 
плавной мелодии

7 «Зайка» - создание положительного эмоционального 
настроя в группе;
- развитие умения подражать движениям 
взрослого;
- развитие координации движений, общей и 
мелкой моторики;
- развитие умений подчиняться правилам игры, 
отработка быстроты реакции;
- снижение излишней двигательной активности, 
импульсивности;     
- развитие тактильного восприятия, внимания, 
речи и воображения.

мягкие игрушки: 
заяц и лиса; 
магнитофон с 
записью веселой 
плясовой музыки; 
матерчатый 
мешочек с набором
пластиковых 
овощей

8 «Мыльные
пузыри»

- создание положительного эмоционального 
настроя в группе;
- развитие умения подражать движениям 
взрослого;
- развитие координации движений, общей и 
мелкой моторики;
- развитие умений подчиняться правилам игры, 
отработка быстроты реакции;
- снижение излишней двигательной активности, 
импульсивности;     
- развитие тактильного восприятия, внимания, 
речи и воображения.

набор для 
выдувания 
мыльных пузырей; 
магнитофон с 
записью плавной 
мелодии; мячи; 

9 «Мишка» - сплочение группы, развитие эмпатии;
- снятие эмоционального и мышечного 
напряжения, тревожности;
- развитие умения согласовывать свои действия с 
действиями других детей, с ритмом стиха, с 
правилами игры;
- развитие координации движений, общей и 
мелкой моторики;          
- развитие внимания, речи и воображения.

игрушечный 
медвежонок; 
магнитофон с 
записью пения 
птиц

10 «Непослушны - преодоление упрямства, негативизма в период игрушечная 



е мышата» кризиса трех лет;
- формирование положительной самооценки;
- развитие умения подчиняться правилам игры, 
действовать в соответствии с ролью, преодолевать 
двигательный автоматизм;
- развитие слухового внимания, быстроты реакции;
- развитие общей и мелкой моторики;
- развитие чувства юмора, речи и воображения.

мышка; розовый и 
черный 
косметические 
карандаши; 
большие 
игрушечные часы;
магнитофон, 
кассета с записью 
плясовой музыки

11 «Колобок» - сплочение группы, развитие эмпатии, обучение 
детей навыкам сотрудничества;
- снятие страхов перед сказочными героями;
- развитие общей и мелкой моторики, координации
движений;
- развитие восприятия (вкусового, тактильного, 
зрительного, обонятельного);
- развитие пространственных представлений;
- развитие внимания, речи и воображения.

куклы бибабо 
(персонажи сказки 
«Приключения 
Колобка»); 
матерчатый 
мешочек; фрукт и 
овощ; 
пластилиновый 
шарик (для каждого
ребенка); 
дидактический 
набор «Мисочки»; 

12 «Котята» - формирование положительной самооценки;
- развитие стремления сопереживать, помогать, 
поддерживать друг друга;                                       
- снятие мышечного напряжения;
- развитие умения выражать эмоции (страх, грусть 
и радость);
- развитие слухового восприятия, умения 
воспроизводить услышанные звуки;
- развитие моторики, координации движений, 
ориентации в собственном теле;
- развитие пространственных представлений;
- развитие внимания, речи и воображения.

магнитофон, 
кассета «Голоса 
животных и птиц»; 
желтые, красные, 
синие, зеленые 
бабочки размером с
детскую ладошку 
(по количеству 
детей); игрушки 
или предметные 
картинки желтого, 
красного, синего и 
зеленого цвета

Каждое занятие проводится в 2-3 этапа. Комплектование и количество модулей (игр и
упражнений), из которых состоит занятие, варьируются педагогом.

Занятия длительностью 10-20 минут проводятся 2-3 раза в неделю. Каждое из занятий
повторяется по 2-3 раза, чтобы дети запомнили слова потешек и песенок, правила игр.

Работа по каждому из разделов дополняется задачами, связанными с профилактикой и
торможением отрицательных эмоций. Их решение достигается как в процессе индивидуальных,
так и групповых занятий с детьми как психологом, так и воспитателем. 

Приемы торможения отрицательных эмоций:
- переключение;
- игры с песком, водой;
- игры с бытовыми предметами;
- пальчиковые игры, сжимание пальцев (игрушки-пищалки);
- спонтанные, раскрепощающие движения (надувать щеки, рвать бумагу, топать ногами);
- игры с озвученными игрушками (бубен, барабан, погремушка и т.д.).

2.4.3 Работа музыкального руководителя в адаптационный период 

Цель Работа с Результат Работа с результат



детьми родителями
Знакомство

музыкального
руководителя  с
детьми в группе

Игра
«Знакомство»
(с 
именами) 
Называем
друг   друга
ласково,
весело, нежно

Имя +
движение

Имя + ритм

Отслеживается  в
индивидуальной
беседе  с ребенком:
«Ты  рад,  что  мы 
познакомились?»,
«Ты доволен, 
что  нашел  себе
новых друзей?», 
«Тебе понравилась

игра?»

Представление
музыкального
руководителя  на
первом
родительском
адаптационном
собрании

Установка
контакта  с
родителями

группы

Воспитывать
доброе
отношение
детей   друг
другу,
обогащать 
словарный
запас, 
развивать
умение  петь  в
коллективе

Игра «К нам в
гости  Кукла
Катя пришла»
Игра
«Знакомство»

 «Кого   ты
запомнил 
из  детей?»,  назови
их.  Тебе 
нравятся  игры,   в
которые  мы 
играем?

Познакомить  с
информационным
уголком
«Музыкальная
жизнь»  с  целью 
познакомить   с
музыкальной 
деятельностью,
проводимой  в 
детском саду

Формирование
готовности  у 
родителей
включения  в
образовательный
процесс ДОУ

Определять  по
тембру 
голоса,   кто
поет, 
развивать  слух
и  голос 
ребенка.
Побуждать  
ребенка  к
положительным
поступкам

Игра  «Узнай
по голосу» 
Игра  «Наши
ручки»

Индивидуальная
беседа  с 
ребенком  «Назови
детей, 
которых   ты
запомнил», 
сможешь   ли   ты
узнать  кого  – 
либо  из  детей  по
голосу?», 
«Чей  голос  ты
запомнил?»

Оформление
буклета
«Что  такое
музыкальность» - 
с   целью
знакомства
родителей, 
о   том,   как
выявить 
музыкальные
способности
ребенка»

Формирование   у
родителей 
четкой   позиции
«нет  детей 
немузыкальных».
Нужно 
помочь   ребенку
раскрыть  себя 
в музыке.

Знакомство  с
музыкальным
залом  

Экскурсия   в
музыкальный 
зал.
Познакомить
с
музыкальным
и 
атрибутами,
дать  понятие
детям   для
чего  мы сюда
пришли.

Привитие   норм
поведения 
детей  в
музыкальном зале  

Экскурсия   в
музыкальный 
зал 
Беседа:
«Музыкально  - 
творческое
развитие  ребенка
на  праздниках 
(утренниках)

Нормы  поведения
родителей   в
музыкальном  зале
и на утренниках

2.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями
воспитанников

Задачи по работе с родителями на период адаптации:
1. Планомерное,  активное  педагогическое  просвещение  будущих  и  молодых

родителей.



2. Удовлетворение  индивидуальных  запросов  родителей  по  вопросам  воспитания  и
образования,  сотрудничества  со  своим  ребенком,  возрастных  особенностей  развития,
методов  педагогического  воздействия  и  оздоровления  ребенка  в  условиях  семьи,
подготовки к поступлению в дошкольное учреждение. 

3. Включение родителей в единое образовательное пространство детского сада.
4. Организация  пропаганды  положительного  опыта  общественного  и  семейного

воспитания.

Модель взаимодействия ДОУ и семьи.

5.                                                                                                      

6.                                                                                                                                                                                     

7.                                                                                                                                                           

8.                     

9.

10.

11.

12.

Перспективный план работы с родителями на адаптационный период

Название мероприятия Цель проведения мероприятия 

Презентация детского 
сада

• Знакомство родителей и детей друг с другом, с педагогическим 
коллективом детского сада.
 • Формирование положительного имиджа детского сада в сознании 
родителей.
 • Формирование доброжелательного отношения родителей к детскому 
саду

Анкетирование "Давайте
познакомимся»

• Получение и анализ первичной информации о ребенке и его семье

Адаптационный период

-Знакомство с ДОО (договор, 
экскурсия, знакомство с 
программой),

- Снятие стрессовых ситуаций у 
родителей в период адаптации) 

Выявление
потребностей,
интересов и

возможностей семьи.

Разработка системы
мероприятий и подбор
дифференцированных

форм работы.

Дифференцированная работа с семьями  
- посещение ребенка на дому
- почтовый ящик: «Поговорим о    наших детях
- буклеты с оперативной информацией
- консультации, беседы

Общие мероприятия
- официальный сайт ДОУ
- электронные рассылки.
- выпуск газеты  ДОУ «Дошкольник» 
- Библиотека для родителей
-Клубы, школа психолога
- Видеозаписи образовательной деятельности и 
режимных моментов.
- Знакомство с профессией родителей
- Совместные праздники, литературные гостиные, 
викторины и др.
- родительские собрания
- реализация тематических недель



Консультация «Первый 
раз в детский сад»

 Консультирование родителей об особенностях поведения ребенка во

время адаптации к детскому саду.
 Формирование единого подхода к соблюдению режима дня, 

вопросам воспитания детей
 Консультирование родителей на темы: режим дня; одежда по сезону

и для группы; метки на одежде и обуви;  гигиенические требования к 
одежде; 

Консультация «Все о 
детском питании»

• Формирование единого подхода к правилам питания ребенка в 
детском саду и дома

Родительское собрание • Знакомство родителей с правилами посещения детского сада, 
результатами адаптации детей в группе, задачами воспитания на год. 

• Выборы родительского комитета группы

Методы и приемы работы с родителями на период адаптации

Методы и приемы Цель

Групповые и индивидуальные консультации
воспитателя, психолога и др. специалистов

Удовлетворение  потребностей  родителей  в
получении  информации  по  вопросам
воспитания и обучения детей

Совместные  игры  родителей  и  детей
(пребывание  родителей  в  группе  в  период
адаптации)

Научить родителей играть и общаться с детьми

Показ родителям фрагментов детских игр –
драматизаций, занятий, подвижных игр

Поощрять  размышления  родителей  о
достижениях детей

Совместные  игры  родителей  и  детей
(подвижные,  театрализованные,
дидактические)

Поддерживать  положительный  опыт
взаимодействия родителей и детей 
Помочь родителям глубже понять отношения с
детьми

Обмен  опытом  по  способам  и  средствам
воспитания детей

Побуждать родителей поддерживать друг друга

III Организационный раздел
3.1 Условия реализации Программы

Зонирование  групповых  помещений.  Содержание  развивающей  предметной  среды
удовлетворяет  потребностям  актуального  и  перспективного  развития  детей.  Жизненное
пространство в группе дает детям возможность одновременно свободно заниматься разными



видами  деятельности,  не  мешая,  друг  другу.  Этому  способствует  зонирование  групповой
комнаты.  Зонирование  помогает  ребенку  выбрать  для  себя  привлекательное  занятие,  не
отвлекаясь на другие виды деятельности.
В группе организованы следующие центры для:
∙ приема пищи и занятий (столики со стульчиками);
∙ развития движений;
∙ сюжетных игр;
∙ игр со строительным материалом;
∙ игр с машинками;
∙ музыкальных занятий;
∙ чтения и рассматривания иллюстраций;
∙ отдыха (уголок уединения).
Принцип  зонирования  не  означает,  что  предметная  среда  остается  неизменной.  Зоны
объединяются, взаимозаменяются и дополняются.

 3.2 Результаты освоения Программы

Критерии  оценки адаптации ребенка в группе  

Фамилия, имя ребенка_______________________________________________________

Дата рождения _______________________    Возраст____________    

дата

Д н и    н а б л ю д е н и й

1 Эмоциональное состояние
положительное

неустойчивое
отрицательное

2 Аппетит
хороший

избирательный
плохой/ отказ от еды

3 Сон:
спокойный

неустойчивый
беспокойный/ не спит

4 Познавательная/игровая активность
активен

активен при поддержке взр.
пассивен/ протест

5 Взаимоотношения с детьми
инициативен

при поддержке взрослого
уход от контакта/ протест

6 Взаимоотношения со взрослыми
инициативен

принимает инициативу
взрослого

уход от контакта/ протест



 

Оценка адаптационного периода: __________________________________________________

Первые 2 недели посещения (10 дней) – ежедневное наблюдение 
С 3-й недели – наблюдения через день (пн, ср, пт, вт, чт)
При легкой адаптации – наблюдения 2 раза в неделю (начало недели и конец – пн,пт)
После болезни в период адаптации – первые 3 дня ежедневное наблюдение, затем через день.

Выводы  о  степени  адаптации:        легкая     /     средняя     /     тяжелая

Режим пребывания детей в первый месяц организуется следующим образом:

 Неделя Время нахождения
в ДОУ

Деятельность ребенка

В детском саду Дома
1 неделя два часа с 8 – 

10 часов
Гуляет и играет обедает и спит ребенок 

дома
2 неделя с 8.00 – 12.00 Гуляет и играет, обедает с 

детьми.
Завтракает и спит дома

3 неделя С 8.00– 15.00 Ребенка оставляют на тихий
час, но забирают одного из 
первых

Дома вечерняя прогулка и
ужин

4 неделя Полный день

3.3 Кадровое обеспечение Программы
Взаимодействие участников процесса адаптации.

                                         
                                          Родители

Заведующий                                    Воспитатели        
Ст. воспитатель                           младший воспитатель 
Ст.  медсестра                               педагог - психолог
Врач - педиатр                               муз. руководитель

Вопросы взаимодействия: 
1. Знакомство с семьей и ребенком. 
2. Сбор информации о семье и ребенке. 
3. Организация адаптационного периода. 
4. Консультации с родителями по вопросам адаптации. 
5. Консультации с педагогами по вопросам адаптации. 
6. Ведение адаптационных листов. 
7. Поддерживание положительного эмоционального фона ребенка. 
 8.  Организация  профилактических  мероприятий  по  укреплению  здоровья  детей  и

предотвращению простудных и инфекционных заболеваний.
   Педагоги создают  условия в группах и пополняют учебно-методическую базу для

реализации Программы. 

Контроль за реализацией программы осуществляют заведующий МКДОУ д/с № 234,
заместитель заведующего и старший воспитатель.



№ Мероприятия контроля Сроки Ответственные
1 Контроль за созданием условий для

реализации Программы
июль - август заместитель  заведующего

и старший воспитатель
2 Контроль  за  соблюдением

требований  к  организации
образовательного  процесса,
соответствие  учебного  плана
требованиям СанПиНа

август - сентябрь заместитель  заведующего
и старший воспитатель

3 Оценка  результатов  реализации
Программы 

ноябрь - декабрь заместитель  заведующего
и старший воспитатель
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