
Подготовительные упражнения для постановки звука Л 

1.Открыть широко рот, как при произнесении звука А. Челюсти  и губы напряжены и 

неподвижны. Зубы открыты на ширину  полутора пальцев. Язык должен лежать на дне 

рта. Ребенок должен  удерживать это положение некоторое время. Закрыть рот. 

Повторять 8-10 раз. 

2. Высунуть язык наружу. Кончик и края языка загнуть так, чтобы образовалась 

чашечка. Средняя часть языка лежит на нижней  губе и не соприкасается с верхними 

губами. Расслабить язык и  втянуть его в рот. Повторять 8-10 раз. 

3. Болтушка. Напряженным загнутым кончиком языка с включением  голоса водить по 

небу взад-вперед то медленно, то быстро.  

Зубы разомкнуты на ширину пальца. Губы открыты и не закрывают зубов.  Челюсти 

должны быть неподвижны, работает только язык. 

4. Произнесение длительного звука Л. Сделать язык чашечкой  и поднять его к 

альвеолам. Включить голос. Язык неподвижен.  Губы овальной формы, зубы 

разомкнуты и вместе с челюстью неподвижны. Контроль ладонью руки: ощущается 

теплый поток воздуха. 

 


