
Подготовительные упражнения для постановки звуков  Ш, Ж. 

1.Сомкнуть зубы. Округлить губы и вытянуть вперед, как  при произнесении звука О. 

Углы губ при этом не должны  

соприкасаться. Губы не закрывают зубов. Расслабить губы и  повторить упражнение 

несколько раз. 

2. Поднять язык к передней части неба с помощью плоской  палочки, подложить под 

язык. Кончик языка поднят к небу.  

Зубы разомкнуты на ширину полутора пальцев. Губы округлить.  Удерживать язык в 

верхнем положении некоторое время.  

Повторять 8-10 раз. Повторить упражнение без палочки. 

3. Округлить губы и, вдохнув, равномерно, с силой, выдыхать воздух.  Контроль 

упражнения ладонью руки- ощущается теплая струя.  На положение языка не 

обращать внимания. Многократным упражнением  добиваться у ребенка необходимой 

силы выдоха. 

 

 


