
Подготовительные упражнения для постановки звука Р 

 1.Набрав в легкие воздух, с силой дуть его, заставляя вибрировать губы. 

Воздух выдувать с включением голоса. 

2. Язык широко распластать и просунуть между зубами.  Сильно выдувать 

воздух с включением голоса, заставляя  вибрировать язык. Язык и губы при 

этом не напряжены.  Ладонью руки, поднесенной ко рту, ощущается резкая  

холодная струя воздуха. 

3. Цоканье, прищелкивание языком. С переменным темпом щелкать языком 

так, чтобы он всей своей массой вначале присасывался на мгновение к небу, 

а затем падал бы вниз. Нижняя челюсть неподвижна. При правильном 

цоканье  подъязычная связка растягивается и хорошо видна. 

4. Поднять язык к небу, до предела растянув уздечку. Расстояние между 

зубами полтора-два пальца. Удержать  язык в верхнем положении, пока не 

набежит слюна.  Повторять 8-10 раз.   

 


