
Подготовительные упражнения для постановки звуков    С,  З 

1.Набрав в легкие воздух с силой дуть его через вытянутые вперед трубочкой 

губы. Контроль ладонью руки – ощущается  резко бьющая холодная струя. 

Повторять 8-10 раз. 

2. Высунуть язык чтобы он лежал на нижней губе. Вдоль  языка до его 

середины положить круглую тонкую палочку  и надавить для образования 

канавки. Губы округлить но не напрягать. Зубы разомкнуть. Вдохнув, с 

силой выдувать воздух,  

раздувая щеки. Повторять 8-10 раз. 

3. Проделывать предыдущие упражнения без использования палочки. 

4. Растянуть губы в улыбку до предела и удержать их в напряженном  

положении некоторое время. Зубы сомкнуть. Повторять 8-10 раз. 

 


