
Консультация для родителей

Играем в любую погоду

  Игры на улице

       Свежий воздух необходим для здоровья малыша. Эту истину знает каждая
мама, как и то, что гулять желательно в любое время года. Хорошо летом:

солнышко светит, травка зеленеет, а дети сами находят себе занятия. Но что
делать хмурой осенью, когда капает дождик, кругом лужи, и прогулки уже не
доставляют такого удовольствия ни маме, ни малышу? Предложите ребенку

поиграть в интересные игры. Тогда осенняя прогулка превратится в
увлекательное развивающее мероприятие и доставит удовольствие, несмотря

на погоду.

      Прогулка на улице для ребенка - прежде всего великолепная возможность
вдоволь подвигаться, что в условиях городской квартиры не всегда 
получается. А ведь движение напрямую связано с развитием интеллекта, 
речи, пространственных представлений, эмоциональной сферы навыка 
взаимодействия с окружающими. Обеспечьте малышу максимум естественной
двигательной активности. Пусть он бегает, прыгает, ходит по лестницам, 
бордюрам, стволам деревьев, играет в подвижные игры с другими детьми. 
Кроме испачканной одежды вы получите колоссальную пользу для его 
развития.

Кто как ходит?

       Взрослый называет известных малышу животных, птиц, предметы. Задача
ребенка изобразить, кто как передвигается. Например, говорите: "Зайка" - 
малыш должен прыгать вперед, "Мишка" - идти, косолапя и вразвалочку, 
"самолет" - бежать с расставленными руками, "Солдат на параде" -- идти, 
высоко поднимая ноги и чеканя шаг. Можно поменяться ролями, пусть малыш 
загадывает зверя или предмет, а вы изображаете.

Помоги зайке!

      Возьмите из дома игрушечного зайца. На прогулке вспомните вместе с 
малышом стихотворение А. Барто "Зайка" (Зайку бросила хозяйка…) и 
предложите поиграть. Для этого надо научить зайку прыгать. Ребенок берет 
зайца на руки и встает на бортик песочницы. "Не бойся, зайка, ты больше не 
будешь мокнуть на скамейке!" А теперь, оттолкнувшись и согнув обе ножки, 
прыгаем вниз.

 

Широкая речка

      Взрослый кладет две палки параллельно друг другу. Это - берега реки. 
Нужно перепрыгнуть с одного на другой и "не намокнуть". Сначала пусть 
малыш прыгает с места. Позднее можно расширить "берега" и предложить 
ему прыгать с разбегу.

Идем по кочкам

      Возьмите с собой на улицу пачку одноразовых бумажных тарелок. 
Разбросайте их по земле, но так, чтобы малыш смог шагать по ним. Попросите
ребенка представить, что земля - это болото, которое надо перейти, чтобы 
попасть к царевне-лягушке (в ее роли может выступить игрушечная лягушка) 
или любому другому сказочному персонажу. Идти надо по кочкам-тарелкам, и 



ни в коем случае не шагнуть в "болото". Малыш будет учиться удерживать 
равновесие, планировать, как лучше поставить ногу.

 

Игры с мячом

 

        Возьмите на прогулку мячик средних размеров (18--20 см. в диаметре) и 
предложите ребенку с ним поиграть в разные игры.

Лови мячик!

       Эта игра подходит для самых маленьких, тех, кто только учится 
удерживать мяч в руках. Встаньте напротив ребенка, назовите его по имени и
скажите: "Лови мячик!", затем бросьте малышу. Он должен поймать его и 
бросить вам. Бросать нужно двумя руками снизу, а ловить, вытягивая руки 
вперед и хватая мяч кистями, не прижимая его к груди. Можно усложнить 
игру, бросая мяч в выше или ниже и одновременно предупреждая малыша. 
Эта игра развивает быстроту реакции и координацию движений.

"Съедобное - несъедобное"

       Можно поиграть в знакомую многим с детства игру - "Съедобное -- 
несъедобное". Водящий бросает мяч и одновременно называет предмет. Если 
его можно съесть - ребенок должен поймать мячик, если нет -- ловить мяч не 
следует. Если в игре принимают участие несколько детей, то расположите их 
немного подальше от себя. Пусть ребенок, поймавший "съедобный мяч", 
делает шаг вперед. Кто первым дойдет до водящего, сам становиться 
водящим.

Веселые соревнования

       Если с вами гуляют другие дети, устройте между ними веселые 
состязания. У кого из малышей лучше получится:

         бросить мяч о землю так, чтобы он отскочил как можно выше;

         бросить мяч высоко вверх и поймать двумя руками;

         покатить мяч вперед и постараться догнать;

         бросить мяч в цель с разного расстояния правой, а затем левой рукой;

         бросать мяч друг другу без предупреждения - кто поймает;

         ударить по мячу ногой - у кого дальше укатится;

         положить два камушка на дорожке и попытаться прокатить мяч между 
ними, постепенно сужая     расстояние;

Если вы гуляете вдвоем с малышом, пусть он соревнуется с вами, только не 
забывайте иногда проигрывать маленькому спортсмену.


	Консультация для родителей

